
L’etica della comunicazione

Ufficio Stampa

Sede Centrale

Cristina Giannetti, giornalista

Capo Ufficio Stampa CREA

Direttrice Responsabile CREAFUTURO



2

La dittatura dell’estetica 1: l’ossessione delle diete
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 Tutti pazzi per: 
chetogeniche, digiuni 
intermittenti, SIRT

 Perdita di peso 
immediata, mangiare in 
quantità

 La dieta visiva:          
Secondo una ricerca 
dell’Università di 
Durham, tra tv, giornali e 
web, siamo bombardati 
ogni giorno da duemila 
immagini al giorno di 
corpi troppo sottili

La dittatura dell’estetica 2: l’ossessione delle diete



Il Cibo del Corpo
• Da natura a cultura

• Dalla fame 
all’abbondanza

• Dall’aumento delle 
possibilità a quello dei 
significati, dei 
comportamenti e dei 
discorsi

• Dalla dieta per 
necessità a quella per 
scelta

• Dal cibo reale a quello 
virtuale

Il Corpo del Cibo

• Indicatore di come il 
suo proprietario 
gestisce il rapporto 
con il cibo

• Corpo magro, 
gestione di sé, 
autocontrollo,     
buona cittadinanza

• Embodiment
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GRAZIE
PER L’ATTENZIONE!

Cristina Giannetti 
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