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gravissima

grave

abbastanza
grave

poco
grave

per niente
grave

non
saprei
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settore industriale

settore dei trasporti

settore energetico

settore dell'edilizia

settore agricolo

non saprei

701("/#"+"+,"##$6(+46$%-##(5(

@"%3-%&$'-((;A.-()-*'+,-("'3"..$1"'
91$&,..)2$'/')('5-00)$1'
1"39$%3-6)("'&")'91$6("5)'
-56)"%.-()'&"('%$3.1$'9-"3"7

7KPPIHIRI&MIX&NIPMKPTO

89:";<%=

!"#$%&'(&)"*+,-.."%/(&&"+$/%0"&1"-+'"+!%,-



/$%&$''()$*$%+,-(*$%.%/(%0,0'.*$1$/$'2%*.$%&,*03-$%(/$-.*'(+$%4 5657!"#

8(&"5)/.)+,#6)#"'(9)+%"(+#"0(+)01("/#)&(

6GRKNI&Y

!"#$%&$'(")*'3,'+,-()'
-39"..)'&$21>'#$%#"%.1-13)'
(;)59"0%$'&"((-'#(-33"'
9$().)#-'"'&"((-'3$#)".>'
#)2)("'&")'91$33)5)'BCD'
-%%)7

7KPPIHIRI&MIX&NIPMKPTO

@1)5-'#).-4)$%"

E$.-("'#).-4)$%)

!"#$

%&#'

(&#)

((#*

()#(

("#)

$*#+

$'#+

$%#!

$#$

$+#)

)$#(

$)#*

$$#!

$$#)

*#$

!#!

%#"

!#+

"#!

Energie rinnovabili ed efficienza energetica

Salute e sanità

Istruzione e ricerca

Lotta al cambiamento climatico e tutela della
biodiversità

Sviluppo sostenibile/transizione verde ed
ecologica della società e dell'economia italiana

Mobilità sostenibile (infrastrutture e promozione
trasporti puliti, accessibili e a prezzi abbordabili)

Edifici sostenibili/Miglioramento dell'efficienza
energetica degli edifici

Sviluppo tecnologico/Digitalizzazione

Inclusione e coesione (sostegno a situazioni di
fragilità sociale ed economica)

Altro
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Riscaldamento globale

Sostenibilità

Transizione ecologica

Decarbonizzazione

Impronta di carbonio/
Carbon footprint

Neutralità climatica

Impronta idrica/
Water footprint
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Acquistare solamente ciò di cui si ha bisogno

Preferire prodotti (alimentari e non)
con poco imballaggio

Aumentare l’acquisto di prodotti con confezioni
sostenibili (es. riciclati, riciclabili…)

Ridurre l’acquisto di prodotti con confezioni in
plastica vergine (es. acqua in bottiglia)

Preferire prodotti (alimentari e non) fatti con
metodi sostenibili. (es emissioni di CO2…)

Acquistare prodotti (alimentari e non)
locali/a km0

Acquistare alimenti sfusi, senza contenitori

Preferire prodotti alimentari a marchio 
biologico
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Praticare la raccolta differenziata di tutti i rifiuti 
domestici

Riutilizzare i sacchetti della spesa usati (per 
fare altre spese o come contenitori di rifiuti)

Utilizzare borse riutilizzabili (ad es. di cotone) 
per fare la spesa

Eliminare/ridurre lo spreco alimentare 
(accumulo di scorte alimentari che vengono 

buttate)

A casa bere l’acqua del rubinetto invece 
dell’acqua minerale

Restituire i contenitori vuoti per permetterne il 
riuso (vuoto a rendere)
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Utilizzo energetico ed
idrico

Acquisti di prodotti
alimentari e bevande

Acquisti di prodotti per la 
cura della casa e l’igiene 

della persona

Mobilità e spostamenti

Altri acquisti (es
abbigliamento e

calzature)

Altro
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Senso di responsabilità per le future
generazioni

Evidenza dei problemi ambientali creati 
dall’uomo (cambiamento del clima, 

inquinamento, dissesto…)

Amore per la natura e gli animali

Dovere etico-morale

Rispetto delle leggi e delle normative

Fede religiosa

Altro
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Rapporto qualità-prezzo

Origine della materia prima

Prezzo/ risparmio

Garanzie di sicurezza del prodotto
descritte in etichetta

Gusto/sapore

Sostenibilità (impatto ambientale,
etica del lavoro, benessere animale, etc.)

Contenuti nutrizionali

Altro
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Prodotto nel rispetto dell’ambiente/
A basso impatto ambientale

Con confezione realizzata con materiali sostenibili
(es riciclati, riciclabili, fonte rinnovabile …)

Italianità/Origine delle materie prime

Filiera controllata

Senza antibiotici

Produzione locale/Legata al territorio

Con confezione plastic free (senza plastica)

Senza additivi

Con confezione senza eccessi di imballaggio

Giusto rapporto qualità-prezzo

Prodotto nel rispetto ai diritti dei lavoratori

Prezzo equo che garantisce la giusta
remunerazione a tutti gli attori della filiera

Effetti salutari/benefici

Con marchio biologico

Altro
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Frutta e ortaggi $%&

Latte e formaggi $%&

Carni e salumi $%'

Pane e pasta $%'

Bevande (%)
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Leggo l’etichetta del prodotto

Mi informo online – sul sito/pagine 
social del produttore/prodotto

Mi informo online – su pagine 
web/social di consumatori

Chiedo informazioni al rivenditore

Mi affido ai consigli di parenti/amici

Altro
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www.istitutoixe.it | info@istitutoixe.it

Alex Buriani
a.buriani@istitutoixe.it

Roberto Weber
r.weber@istitutoixe.it

Margherita Sartorio Mengotti
m.sartorio@istitutoixe.it




